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Video: https://www.youtube.com/watch?v=TkSSIqluEBc&ab channel=IsaiahSaldivar

Jos koet AHDISTUSTA katso tama video

Tdma muuttaa eldmisi. Piddn tdstd kohdasta ja teiddnkin tulisi opetella tdmé ulkoa, jos koette
ahdistusta tai painetta. Filippiliisille 4:6-7: "Alk4i mistdin murehtiko, vaan kaikessa saattakaa
pyyntonne rukouksella ja anomisella kiitoksen kanssa Jumalalle tiettdvéksi, ja Jumalan rauha, joka
on kaikkea ymmérrystd ylempi, on varjeleva teidan syddmenne ja ajatuksenne Kristuksessa
Jeesuksessa."

Philippians 4:6-7: "Be careful for nothing; but in every thing by prayer and supplication with
thanksgiving let your requests be made known unto God. And the peace of God, which passeth all
understanding, shall keep your hearts and minds through Christ Jesus."

Joten, Paavali pohjimmiltaan médrittelee tuossa kohdassa kristityn luonteenomaisen vaelluksen
Jumalan kanssa. Joten, me tiedimme, ettd kristitylld on Jumalan kanssa ilo, kun hén vaeltaa
hengessd. Sithen kuuluu my0s lempeys ja nyt Paavali sanoo, ettd heilld on my0s rauha. Ja totta kai
nuo ihmiset Filippiassa, he murehtivat monia asioita. Heitd vainottiin ja he saattoivat olla
tappolistalla. He olivat ensimmaéisen vuosisadan kristittyjé, joilla oli vaarallinen eldmai. Ja Paavali
sanoo timén: "Alkdi murehtiko miti4n asiaa!"

Joten, mihin Paavali tuossa viittaa? Tama on tdrkedd ja voitte kirjoittaa tdimén itsellenne ylos.
Paavali viittaa siind siihen, ettd ahdistus on jokin asia, jota sini itse voit hallita. Ja Paavali viittaa,
ettd ollessasi ahdistunut, sind voit hallita sitd itse. Jotkut ihmiset ajattelevat huoliaan ja murheitaan
tahén tyyliin: "Ne on minun kykyjeni ulkopuolella. En pysty vaikuttamaan noihin asioihin." Mutta,
Paavali sanookin, ettd se on jotain, johon pystytte itse vaikuttamaan. Miné saarnaan tissa itselleni:
ahdistus ja stressi ovat asioita, joita vastaan voit itse taistella. Paavali sanoo, dlk44 murehtiko
mitddn asiaa.

Joten, onko olemassa sitten jokin asia, joka on murehtimisen arvoinen? Ei, ei, eldmisséni ei ole
mitdén, mistd minun pitdisi olla ahdistunut. Paavali sanoo, dlkdd murehtiko mitdén asiaa. Siihen ei
ole poikkeuksia. Eiki sithen ole mitddn lisdttivdd. Emme voi sanoa, ettd, no, kaikki muu kylla,
mutta tima yksi asia... Kun Paavali sanoo, dlkdd murehtiko mitéén asiaa. Kuinka voimme lopettaa
olemasta ahdistuneita? Okei. Se kuulostaa upealta! En halua olla ahdistunut. Mini olen joskus
ahdistunut. Olen ahdistunut joskus ennen saarnaani. Olen ahdistunut, kun osallistun tapahtumiin.
Olen ahdistunut joskus, kun teen live-stream -ldhetysta.

Joten, Paavali, mitd minun pitdd tehd4? Sind sanot, ettei minun pitdisi murehtia mitddn. Ja tdssi
tulee toimintamalli, jonka Paavali kertoo. Se tarkoittaa siis sité, ettd havaitsemme: mikién ei ole
murehtimisen arvoista. Alkdi olko ahdistuneita mistdin asiasta. Joten, teen havainnon: Jumala on
kiinnostunut eldmésténi eikd mikéén siind ole murehtimisen arvoista. Joten, mina rukoilen, mitd
teen seuraavaksi? Me rukoilemme kaikkea mahdollista. Meidéan tulisi rukoilla kaikkea. Ja tiedén,
ettd tuolla ulkona on ihmisié, jotka sanovat... Ja minun pitdd muotoilla sanani oikealla tavalla tiassa
kohdassa. Nuo ihmiset tekevit pilaa sanomalla: "No, ei teidén tarvitse rukoilla kaikkea
mahdollista." No, mutta Paavali sanoo, rukoilkaa kaikkia asioita. Meidén tulisi rukoilla kaikkia
asioita pyynnolld ja anomisella.

Onko huono asia rukoilla liian paljon? Ei. Vain karnaali, epdhengellinen, kristitty sanoo, ettei
meidéin todella tarvitse rukoilla kaikkea. Paavali sanoo: "Rukoile kaikkea." Rukoilkaa kaikkea,
joten siind on vetoomus Jumalalle. Pyyntémme Jumalalle, ettd hin auttaa tietyissé tarpeissa. Ja se
pitdd tehda kiitoksella. Joten, rukouksen ja anomisen pitdd tapahtua kiitoksella Jumalalle siitd, mitd
hén on tehnyt ja mitd hén tulee tekeméédn. Ja sitten, annamme Jumalan tietoon sen, mitd miné
tarvitsen. Kutsu Jumalaa havaitsemaan asiat, jotka ovat rukousaiheenasi. Anna Jumalan tietdd, mitd
olet parhaillaan kokemassa. Anna Jumalan tietdd. Anna pyyntosi Jumalalle. Hén tietda jo kaiken,
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ennen kuin edes ehdit kysya haneltd, mutta kysymys on suhteesta. Kysymys ei ole liiketoiminnasta.
Kysymys on suhteesta.

Ja sitten, kun olet tehnyt nuo asiat: teet havainnon, rukoilet, vetoat Jumalaan, esitét hénelle
pyyntosi, annat kiitoksesi hinelle. Sitten, arvatkaa mitd seuraavaksi tapahtuu? Rauha tulee. Uskon
kautta Jumala antaa sinulle rauhan, joka ylittdd kaiken ymmarryksen. Mutta usein, tima on erittiin
tarkedd, tapa, jolla saat rauhan, joka ylittdd kaiken ymmarryksen: sinun on luovuttava omasta
ymmarryksestdsi. Voitte kirjoittaa tdimén muistiin: hinen tapansa eivét ole minun tapojani. Se
tarkoittaa, ettd Jumala tekee asiat eri tavalla kuin miné teen.

Hyvé on. Jos minulla on tilanne pailla koulussa tai tydpaikalla, ja mind menen Jumalan luokse ja
sanon... Tai jos tarvitsen fyysistd parantumista. Tai olkoon kysymys aivan misté tahansa. Ja mina
sanoisin Jumalalle: "Jos olisin sind, mind tekisin ndin." Min4 tekisin ndin. Mina vain liikuttaisin
kittani. Mind vain rdpéyttdisin silmidni ja henkil6 olisi parantunut. Tai, mind saisin tuon tyOpaikan.
Tai, avioliitto korjaantuisi. Mutta, meidin tdytyy muistaa: hdnen tapansa eivét ole meidin
tapojamme. Niinp4, Jumala ei tule tekeméén asiaa samalla tavalla kuin siné sen tekisit. Anna
Jumalan tehdéd tyonsa ja luovu omasta ymmarryksestési, jolloin Jumalan rauha tulee ja tiyttda
syddmesi.

Ja sitten tuossa sanotaan, ettd Jumalan rauha turvaa syddmesi. Rauha siséllési suojelee sinua
vihollisen hyokkéyksilté: epédtoivolta. Mind haluan, ettd syddmeni on suojassa epétoivolta. Mina
haluan, ettd syddmeni on suojassa ahdistukselta. Mina haluan, ettd syddmeni on suojassa stressilta.
Rauha on tuo suoja. Ja sana suoja (guard), on kidénnds kreikan kielestd, joka on sotilastermi. Se
tarkoittaa suojella (protect) tai vartioida tai miehittdd. Se on joukko sotilaita kaupungissa, johon
ollaan pian hyokkédédmaissd. He puolustavat asemiaan. Pyha Henki, Jeesus, Jumala, suojelee
sydamesi vihollisen hyokkéyksid vastaan - ahdistusta vastaan. Joten, dld ole ahdistunut.

Olisiko Paavali voinut olla ahdistunut? Totta kai. Han ei sano, dlkda valittdko asioista. Sind voit
vilittda asioista ja antaa sille huomiosi, mutta me emme ahdistu niistd. Me ymmarramme, ettemme
voi hallita kaikkia tilanteita ja lopulta Jumala on elimdamme hallitsija. Siind on toimintapa, milld
karkotat ahdistuksen. Herra, sind olet vallassa. Filippiliisille 4:8, ja lopuksi veljet. Hén antaa
meille toisen ratkaisun. Alkéd sulkeko titd lihetysti. Pysykid kanavalla. Me tulemme nikeméin
toisen ratkaisun, jolla voitamme ahdistuksen ongelman.

Paavali, mitd meidén pitdisi tehdd? Me rukoilemme. Okei. Ja sitten filippildisille 4, jae 8. "Finally,
brethren, whatsoever things are true, whatsoever things are honest, whatsoever things are just,
whatsoever things are pure, whatsoever things are lovely, whatsoever things are of good report; if
there be any virtue, and if there be any praise, think on these things." Suomeksi: "Ja vield, veljet,
kaikki, mik on totta, mikd kunnioitettavaa, miké oikeaa, mikd puhdasta, mika rakastettavaa, mika
hyvélti kuuluvaa, jos on jokin avu ja jos on jotakin kiitettdvia, sitd ajatelkaa;"

Sen sijaan, ettd olisimme ahdistuneita ja murheissamme, timé on sitd, mitd meidin on tehtiva:
ajatelkaa noita asioita. Ja kreikan sana "meditate", ajatella, tarkoittaa keskittynyttd yritysté
(concentrated focused effort). Se ei tapahdu sattumalta. Paavali sanoo tuossa, ettd meidin on
tarkoituksellisesti keskitettdva ajatuksemme noihin mainittuihin asioihin, jotka heijastavat ja
paljastavat Jumalan luonteen. Alkid paistiko ajatuksianne vaeltelemaan. Se on asia, miké saa
teidét ahdistuneiksi. Mielesi alkaa vaeltamaan ja alat kysymadin: "Entépi jos tdima tapahtuu? Mitd
sitten, kun tdméa tapahtuu?"

Alat tuntemaan lievéé kipua rinnassasi ja ajattelet, ettd sinulla on syopé ja kuolet kahdessa viikossa.
Sind alat googlaamaan asiaa ja havaitset, etté siind on syddnkohtauksen ensimerkki. Silloin me
ahdistumme ja Daavid sanoi, ettd ahdistuksen ajatukset vain lisddntyvét. Ota kiinni asiasta. Ajattele
hyvia asioita. Kreikan sana "totta" (true) on athletes, miké tarkoittaa totuudenmukaista ja rehellista.
Ajatelkaa rehellisidi ajatuksia. Ajatelkaa vilpittomid ajatuksia. Alkéd antako googlelle
mahdollisuutta sanoa, etté siné tulet kuolemaan. Koska te saatte siitd padnséarkyé.
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Ongelma on, ettd monet meistd eivit keskity asioihin, jotka ovat totta tai realistisia tai rehellisia.
Vaan me ajattelemme asioita, jotka eivit koskaan tule tapahtumaan. Tohtori Walter Culver on
tehnyt tutkimuksen aiheesta, jonka rahoittajana on National Science Foundation. Tutkimus
paljastaa himmadstyttivid tilastoja thmisistd, jotka murehtivat. Katsotaan tuloksia: 30%
murheistamme tulee menneisyyden tapahtumista. 40% kaikista murehtimistamme asioista: ne eivit
koskaan tapahdu. Joten, 40% niisté ei koskaan tapahdu.

Ja tiedédn tuon olevan totta, koska olen julistanut. Kuinka monta kertaa olen saarnannut? Useamman
tuhat kertaa. Arvioisin, olisiko 2000 kertaa, viimeisen 12 vuoden aikana. Tammikuun 12. paiva
tulee tdyteen 13 vuotta kenttityOssd, koska mind pelastuin tammikuussa. Tammikuussa tulee siis
tayteen 13 vuotta ja olen saarnannut tuhansia kertoja. Ja melkein joka kerralla, kun olen
aloittamassa tyoténi, ajatuksia nousee mieleeni - koska en kadytd muistiinpanoja. Ajattelen tuolloin:
"Miti, jos en muistakaan mitddn?" Mitd jos unohdan kaiken sen, mitd Jumala haluaa minun
saarnaavan? Miti jos takertelen puheessani ja vikijoukko vain tuijottaa minua? Mind ajattelen
melkein joka kerralla ennen tyon alkua tuolla tavalla. Tuo ajatus tulee mieleeni. 40% kaikista
ajatuksistamme, ne eivét koskaan tapahdu.

Tiedéttekd, mita ei ole koskaan tapahtunut? En ole koskaan unohtanut sanojani. En ole koskaan
ollut tydsséni ja joutunut hdpedmaién. Joten, olen ollut huolissani tuhansia kertoja siité, etten
kykene saarnaamaan jotain asiaa, koska saatan unohtaa asian. Eika niin ole koskaan tapahtunut.
Joten ahdistus ja huoli eivét koskaan ole tapahtuneet. 12% murheistamme on perusteettomia
terveyshuolia. 10% murheistamme on pienié ja arkipdivéisid ongelmia ja vain 8% murheistamme
on todellisia, aitoja, murheita. Se tarkoittaa, ettd 92% kaikesta, joista tilastojen mukaan olemme
huolissamme, eivit merkitse mitdén. Ne eivit edes tapahdu. Joten, lopeta turha murehtiminen ja tee
havainto, ettd Jumalalla on valta.

No, miksi sitten kuitenkin murehdimme niin paljon? No, koska paholainen on valehtelija. Siksi.
Paholainen on valehtelija ja hin haluaa sinun ajattelevan perittomid asioita, mutta meiddn on
ajateltava asioita, jotka ovat totta. Joten me ajattelemme totuudenmukaisia asioita. Paholainen on
valheen isd. Meiddn on ajateltava todellisia, ylevid asioita, jotka ovat arvostettuja ja kunniallisia.
Oikeudenmukaisia asioita, miké tarkoittaa, ettd jokin asia on oikein. On olemassa oikeita ja vadriad
asioita. Ja joillain alueilla ei ole harmaata vydhykettd. Asia on joko oikein tai se on véirin. Ali siis
ajattele védrid asioita vaan ajattele oikeita asioita. Se on oikeudenmukaisuutta.

Puhdas on asia, johon ei ole sekoitettu mitéédn. Silloin emme sekoita asiaa vaan se on puhdas.
Rakastettavaa, se viittaa siihen, ettd kannatamme rauhaa yhteenoton sijaan. Okei, joten me emme
ajattele konfliktia ja vihaa ja taistelua thmisten kanssa. Se on rakastettavaa. Hyvéltd kuulostavaa
(good report), kun joku reagoi myonteiselld tavalla - siind on kyseessa hyvéltd kuulostava asia.
Joten, meidén on ajateltavat nditd asioita.

Erds kommentaattori sanoi: "Paavali kirjoittaa, ettd meidin tulee keskittya ajattelemaan noita
asioita, eikd se ole niin passiivista kuin miltd se kuulostaa." Todellisuudessa se tarkoittaa, ettd sinun
pitdd tayttid kaikki ajatuksesi noilla asioilla. Paavali ei halua, ettd mielessédsi on mitédn sellaista,
mika johtaisi sinut ajattelemaan jotain muuta kuin edelld on mainittu. Muita asioita kuin nuo
ithmeelliset asiat, jotka hdn mainitsee. Jos emme pyyhi kielteistd ja ilkedd ajatusta, vaikkapa vain
yhti sellaista mielemme kirjahyllysté, sinne alkaa kerdantya lisdd kielteisyyden villakoiria ja sitten
ne vahvistuvat.

Myonteinen ajattelu on raamatullista. Myonteinen New Age ajattelu ei ole raamatullista. Tarkoitan
raamatullista myoOnteisté ajattelua.
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